
PROGRAMA DO MÓDULO DE 

FC 

Contexto 

O projeto ContinueUP explora a organização da formação e do ensino dos docentes ao longo 

da formação inicial e da formação contínua de docentes. Para o efeito, estabelece uma rede de 

prestadores de serviços de formação inicial de professores (FIP) e de Formação Contínua (FC) 

que contribui para a coconstrução e oferta de um programa de educação e formação constituído 

por um módulo de FIP misto e um MOOC FC centrado na área 1 do Quadro Europeu para a 

Competência Digital dos Educadores. O documento do programa de estudos que se segue 

apresenta um esboço do MOOC FC, que constitui o resultado de um processo de coconstrução 

em curso entre quatro prestadores de FC sediados na Croácia (Ministério da Ciência e da 

Educação), em Espanha (Instituto Nacional de Tecnologia Educativa e Formação de Professores - 

INTEF) e em Portugal (Secretaria Regional de Educação, Ciência e Tecnologia da Madeira e 

Centro de Formação de associação de escolas da Póvoa de Varzim e Vila do Conde), com 

contributos de três prestadores de FIP desses mesmos países. O documento pode ser utilizado 

pelas instituições de FC como base para a implementação de um programa semelhante sobre 

competências digitais dos educadores, em conjunto com parceiros de FC de toda a Europa. 

Visão geral do MOOC 

Título do curso  Capacitar os docentes como aprendentes digitais ao longo da vida 

Público-alvo  Embora esteja aberto a todos, o público-alvo principal são os docentes 

em serviço interessados em desenvolver as suas competências digitais 

ao nível B1 de proficiência na área 1 do Quadro Europeu de 

Competências Digitais para Educadores 

 
Resultados de 

aprendizagem 

 

O módulo centra-se no desenvolvimento da capacidade dos docentes para 

utilizar ferramentas digitais para fins de envolvimento profissional no nível 

B1, de acordo com a certificação de proficiência da ferramenta 

SELFIEforTEACHERS, que se baseia nos resultados de aprendizagem do 

Quadro Europeu de Competências Digitais para Educadores 

(DigCompEdu). Mais especificamente, o módulo centra-se na Área 1: 

“Envolvimento Profissional” e abrange os seguintes resultados de 

aprendizagem. Depois de concluírem o módulo, os participantes serão 

capazes de: 

• moldar a sua escola como uma comunidade de aprendizagem com a 

ajuda das tecnologias digitais 

https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu/digcompedu-framework/digcompedu-proficiency-levels_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu/digcompedu-framework_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu/digcompedu-framework_en
https://data.europa.eu/doi/10.2760/626409
https://data.europa.eu/doi/10.2760/626409
https://data.europa.eu/doi/10.2760/159770
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• refletir sobre o conceito de escola como instituição de aprendizagem 

na era digital 

• utilizar as tecnologias digitais de acordo com as necessidades de 

comunicação de uma instituição 

• utilizar as tecnologias digitais para a colaboração profissional com 

colegas e outras partes interessadas da escola 

• refletir e debater a sua própria prática pedagógica digital individual e 

a da sua comunidade educativa 

• utilizar as tecnologias digitais para contribuir de forma positiva e 

ética para o mundo digital 

• aplicar práticas digitais seguras e responsáveis na utilização das 

tecnologias digitais na sua escola 

Estrutura do 

Curso 

 

Módulo preliminar 

No módulo preliminar, os participantes ficam a saber como funciona o curso, o 

que abrange, bem como a lógica e a narrativa do curso. Ficam também a saber 

o que esperar da tarefa final e como concluir o curso com êxito. Isto abrange 

aprender a aprender eficazmente num MOOC, incluindo dicas e truques sobre a 

aprendizagem autorregulada (relacionada com o desenvolvimento da 

competência “1.7 Aprendizagem profissional através de tecnologias digitais”).  

Módulo 1. A vida digital na escola 

Neste módulo, os participantes aprendem a melhorar a sua presença digital para 

aumentar a colaboração, a refletir sobre o seu comportamento em linha e o seu 

impacto, a gerir as suas informações de forma segura e ética, a interagir em redes 

profissionais para progredirem e a desenvolver um plano de melhoria contínua. 

Utilizarão ferramentas digitais para se ligarem a outros educadores e 

estabelecerem objetivos de desenvolvimento futuro.  

1.0 Introdução - visão geral do módulo, introdução à competência da 

vida digital ao nível B1 

1.1 Perfil digital - o que é um perfil digital, investigar o perfil digital da sua 

escola 

1.2 Práticas digitais seguras e responsáveis - Exemplos de práticas 

digitais seguras e responsáveis a nível individual e escolar, identificando 

melhorias no perfil digital da sua escola 

1.3 Visão geral dos contributos positivos e éticos no mundo digital – 

estudos de caso de escolas 

1.4 Saiba mais sobre o assunto – recursos adicionais 

1.5 O meu percurso de aprendizagem – autoavaliação e autorreflexão 

sobre os progressos e os objetivos individuais 
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Módulo 2. Colaboração profissional 

Neste módulo, os participantes possuirão as competências necessárias para 

tirar partido da tecnologia para uma colaboração profissional eficaz. Adquirirão 

uma base sólida em princípios de colaboração, identificarão áreas a melhorar 

nas suas próprias escolas e aprenderão a selecionar ferramentas digitais 

adequadas. O módulo também realça as considerações éticas e à privacidade 

dos dados na colaboração digital. Além disso, os participantes irão explorar 

redes profissionais em linha e refletir sobre as suas experiências de colaboração. 

2.0 Introdução - visão geral do módulo, introdução à competência de 

colaboração profissional ao nível B1 

2.1 Colaboração e comunicação profissional digital – reflexão sobre as 

práticas atuais, investigação de boas práticas e exemplos, aplicação de 

considerações éticas e de privacidade de dados como parte das práticas 

de colaboração e comunicação 

2.2 Visão geral das práticas de colaboração profissional através das 

tecnologias digitais de acordo com as necessidades de colaboração – 

identificar as suas próprias necessidades de colaboração e comunicação 

e as das suas escolas, preparar um plano para desenvolver a 

colaboração e a comunicação na sua escola com a utilização de 

ferramentas digitais 

2.3 O eTwinning como Rede de Colaboração Profissional – introdução 

ao eTwinning, exploração de bons exemplos de projetos, identificação de 

ligações às competências 

2.4 Saiba mais sobre o assunto – recursos adicionais 

2.5 O meu percurso de aprendizagem – autoavaliação e autorreflexão 

sobre os progressos e os objetivos individuais 

 

Módulo 3. Prática reflexiva 

Este módulo centra-se na prática reflexiva para ajudar os educadores a melhorar a 

sua utilização das tecnologias digitais na sala de aula. No final, os participantes 

compreenderão a importância da reflexão para o desenvolvimento profissional, 

aplicarão várias técnicas de reflexão e participarão em debates com colegas para 

analisar as suas próprias experiências e as dos outros com a tecnologia educacional  

. 

3.0 Introdução – visão geral do módulo, introdução à competência de 

prática reflexiva ao nível B1 

3.1 Prática reflexiva individual e coletiva – explorar diferentes práticas 

reflexivas individuais e coletivas 



 

4 

4 

3.2 Como implementar a prática reflexiva – dicas, truques e debate sobre 

a implementação efetiva de práticas reflexivas, o papel da tecnologia 

como parte das práticas reflexivas 

3.3 Visão geral das práticas reflexivas individuais e coletivas com a 

utilização das tecnologias digitais – exemplos e estudos de caso de 

práticas reflexivas com a utilização das tecnologias digitais nas escolas 

3.4 Saiba mais sobre o assunto – recursos adicionais 

3.5 O meu percurso de aprendizagem – autoavaliação e autorreflexão 

sobre os progressos e os objetivos individuais 

 

Módulo 4. Atividade final 

Neste módulo, os participantes serão convidados a realizar a atividade final 

obrigatória baseada num cenário hipotético. Analisarão também as atividades de 3 

dos seus pares, o que lhes permitirá aprender com os outros e identificar áreas a 

melhorar.  

4.0 Introdução - visão geral do módulo, introdução à atividade final 

4.1 Atividade final - instruções e modelos pormenorizados para a 

atividade final, apresentação do trabalho, revisão por pares de 3 

trabalhos 

4.2 Passos finais - inquérito de avaliação e próximos passos 

Competências 

digitais 

 

O nível que se pretende atingir é o B1, de acordo com as certificações de 

proficiência da ferramenta SELFIEforTEACHERS, as quais se baseiam nos 

resultados de aprendizagem do Quadro Europeu de Competências Digitais 

para Educadores (DigCompEdu). 

As competências do MOOC enquadram-se na Área 1: Envolvimento 

profissional, e incluem: 

1.1. Comunicação organizacional 

1.2. Ambientes de aprendizagem em linha 

1.3. Colaboração profissional   

1.4. Prática reflexiva   

1.5. Vida digital   

1.6. Aprendizagem profissional através de tecnologias digitais 

 

Duração e carga 

horária estimada 

do curso 

6 semanas (uma semana para o módulo preliminar, uma semana para os 

módulos 1-3 e duas semanas para o módulo 4). 

A carga horária total estimada é de 5 horas por semana. 

Avaliação  
O curso exige a apresentação de uma atividade obrigatória no Módulo 4, 

que será depois avaliada pelos pares. Isto significa que cada participante 

https://data.europa.eu/doi/10.2760/626409
https://data.europa.eu/doi/10.2760/159770
https://data.europa.eu/doi/10.2760/159770
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apresentará uma atividade e terá de efetuar o processo de avaliação 

interpares de três atividades dos seus pares.  

Para além da atividade final obrigatória, o MOOC incluirá também uma 

vasta seleção de atividades opcionais para melhorar O involvimento na 

aprendizagem e a avaliação formativa. No entanto, a realização destas 

atividades não será tida em conta na avaliação final dos participantes.  

 


